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Retningslinjer for anvendelse af seler i hgjstole og barnevognsseler
pa dagtilbudsomradet i Fredensborg kommune.

Fredensborg kommune har udarbejdet naervaerende retningslinjer for
brugen af seler i hgjstole og anvendelse af barnevognsseler pa
dagtilbudsomradet, gaeldende for alle dagtilbud - kommunale - pulje -
private - selvejede - med bgrn i alderen 0 - 5 &r. Der vil blive fulgt op pa

retningslinjerne ved de pasdagogiske tilsyn.

Bgrn i dagtilbud kan sove i barnevogn, krybbe eller indendgrs i seng eller
p& madras. Nar bgrn sover i barnevogn eller krybbe skal de have
barnevognssele pd. Det vil sige, at et barn pa fx 2,9 &r kan sove ude, sa
lenge barnet ligger i en sele som er godkendt til barnets alder. Selen skal
veere godkendt af Dansk Varefakta og opfylde europaeisk
sikkerhedsstandard DS/EN 13210:2004 - se link.

Ingen sele kan anses for at veere helt sikker, hvilket stgtter behovet for
tilsyn/overvagning. Bgrn skal derfor tilses hvert 15 min. Selernes korrekte
montering skal kontrolleres af medarbejderen fgr hver soveperiode. Inden
barnet forlades kontrolleres spaender/lynlds i selen for slitage og korrekt
funktion. Seler der vurderes som slidte, ma ikke anvendes i dagtilbud.
Selen skal tilpasses til det enkelte barn. Vagne bgrn i sele ma ikke veere

uden opsyn.

Der er i Danmark tradition for, at sma bgrn sover ude. Det er derfor et
udtalt gnske fra foraeldres side, at bgrnene sover ude. Der er ikke
sundhedsfagligt belaeg for, at bgrn bgr sove ude - et velventileret veerelse
med en tilpas temperatur er lige sd godt for barnet.

At sove i barnevogn/krybbe er betinget af fastspaending i sele. Bgrn der
sover uroligt og fastspaending i sele er en darlig kombination, hvorfor
disse bgrn ikke ma sove i barnevogn eller krybbe, men skal placeres

indenfor pa egnet soveplads.

Bornene ma ikke sove ude, nar temperaturen er under minus 10 grader.
Her skal man veaere opmaerksom pa windchill faktoren - se link.

Barnets kropstemperatur vurderes lgbende - se Sundhedsstyrelsens
vejledning. Det er medarbejderen/paedagogen, der vurderer, om et barn er
egnet til at sove i sele - ved tvivistilfeelde eller uenighed med foraeldre

kontaktes tilsynsfgrende eller daglig paedagogisk leder. Et barn kan aldrig
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sove i barnevogn eller krybbe uden sele - heller ikke selv om dette

praktiseres i barnets hjem.

Barnevogne placeres saledes, at det er muligt for dagplejer/personale at
se og hgre bgrnene. Der tages ved placering hensyn til vejrlige forhold.
Bgrn der sover inde skal placeres pa@ samme etage som

dagplejer/personale opholder sig.

I Fredensborg kommune skal hvile og sgvn i dagtilbud, dagplejehjem og
private pasningsordninger understgttes af hgj sikkerhed og paadagogisk

faglighed.

Sovestillinger

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn der ikke selv kan vende sig laegges
til at sove pa ryggen for at forebygge vuggedgd. Fredensborg kommune
falger Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Spaedbgrn skal altid laegges til at sove pa ryggen, men hvis de selv vender
sig under sgvnen, skal man lade dem ligge:

https://www.sst.dk/da/viden/Foraeldreskab/Boernesundhed/Boerns-

sundhed/Forebyggelse-af-vuggedoed

Babyalarm

Babyalarmen kan kun benyttes som supplement til hyppige tilsyn.

Barnevogne/krybber

Der stilles af dagplejen/institutionen et antal barnevogne/krybber til
radighed. @nsker forzeldrene at medbringe egen vogn aftales dette.
Barnevognene (sdvel private som kommunale) skal veere i
sikkerhedsmaessig korrekt stand og skal vaere godkendt af Dansk
Varefakta. Private vogne kontrolleres jeevnligt. Barnevognene skal veere

forsynet med sele godkendt af Dansk Varefakta - kontrolleres fgr brug.

Weekendsenge
Weekendsenge skal veere godkendt af Dansk Varefakta.
Dagplejer/personale sikrer, at sengen er i forsvarlig stand og at

lukkemekanismen fungerer korrekt.
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Sutter/suttekaeder
Sutter tjekkes jeevnligt for om de er mgre.

Suttekaeder kan udggre en sikkerhedsrisiko og ma derfor ikke bruges.

Puder
Puder kan ifglge Sundhedsstyrelsen udggre en sikkerhedsrisiko for bgrn

under 1 ar, og ma derfor ikke bruges.

Myggenet og regnslag

Bruger du afskeermning, som fx myggenet, regnslag eller lignende skal du
sikre dig, at barnet kan fa ilt nok. Det er ogsa vigtigt, at barnet ikke kan fa
trukket afskeermningen ind i vognen, da det kan udggre en
kvaelningsrisiko.

Regnslag benyttes kun til gdture, hvor barnet er under konstant opsyn.

Hygiejne

Sengetgj skal vaskes hver 14. dag ved 60 grader

Madrasser og sengetgj luftes og tages ind umiddelbart efter brug.
Madrasbetraekket skal kunne tages af og vaskes ved 90 gr.

Dyner og puder skal opbevares adskilt fra hinanden.

Barnevogne og krybber og sele renggres med saebevand mindst en gang
om maneden og i gvrigt efter behov. Husk at tjekke under krybbens plade,
der beerer madrassen.

Ved skimmelsvamp skal vognen kasseres.

Seleskaerer

I liggehaller, legestuer og dagplejehjem skal der forefindes seleskzerer. Vi
anbefaler 1 pr. 5 barnevogn eller krybbe. Seleskaereren skal vaere placeret
i voksenhgjde, og anvendes ved risiko for kvalning eller ved behov for

akut evakuering.

Hgjstole

Der ma ikke anvendes seler i hgjstole.
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Links til yderligere information:

Seler
Sundhedssstyrelsen:
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Anvendelse-af-

soveseler-i-
dagtilbud 27062019.ashx?la=da&hash=9418722EB2D595CD5E4FC47E95448929FB
420A62

Dansk varefakta
https://varefakta.dk/barnevognssele/

Sove ude/kulde
DMI: https://www.dmi.dk/vejr-og-atmosfare/temaforside-kuldeindeks-og-

hedeindeks/

Sundhedsstyrelsen:
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/boern-og-unge/spaedboern-og-

smaaboern/udeophold-i-kulden
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